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Ton intention de départ:

Exercice de projection

Dans combien de temps je souhaite avoir réussi :

Dans quel lieu je me trouve ?

Autres détails :

De qui es-tu entouré ?

Qu’est-ce que je fais comme activité ?

Comment se déroule mes journées ?



Précisions/Éclaircissement



Mes 
Émotions

Quelles émotions ont émergés ?


